X| CoRRIDA SAUDE+SOLIDARIA

28 de abril de 2024

Regulamento Geral

1. ORGANIZACAO

A Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa
(AEFML), com o apoio técnico da Xistarca, vai realizar, no dia 28 de abril de
2024, a XI Corrida Saude+Solidaria, composta por trés provas: a Corrida dos
Pegueninos, uma caminhada/mini-corrida de 5km e uma corrida de 10km.

2. DATA/HORA/LOCAL

A prova realiza-se no dia 28 de abril de 2024, a partir das 9h30, com inicio
no Estadio de Honra do Estadio Universitario de Lisboa e chegada no mesmo
local.

Hora Distancia Escaldo Ano de Observacdes
Nascimento
9h30 Corrida dos 400m 2020 a 2019 Sem classificacdo
Pequeninos

2018 a 2016 Sem classificagdo

2015 e 2014 Sem classificacdo

2013 e 2012 Sem classificacdo

10h00 Corrida de Escalao unico feminino 2008 ou antes Ver seccao 6
10km
Escalédo unico masculino 2008 ou antes Ver seccao 6
10h15 Corrida de Escalé@o unico feminino 2013 ou antes Sem classificacdo
5km

Escalao unico masculino 2013 ou antes Sem classificagcdo

*Os escaldes da Corrida dos Pequeninos podem sofrer alteragbes com base no
numero de inscri¢oes.



3. PERCURSO/DISTANCIA/HORARIO
A Corrida dos Pequeninos parte as 9h30.

A Caminhada/Corrida dos 5km parte as 10h05 no Estadio Universitario de
Lisboa com o seguinte percurso:

Partida no Estadio de Honra do Estadio Universitario de Lisboa e realiza-
se um percurso no seu interior. Saida do EUL, vira a direita, sobe pela Avenida
Professor Gama Pinto, vira a esquerda, em direcdo a Alameda da Universidade
de Lisboa, desce em direcédo ao Jardim do Campo Grande, vira a direita para a
Rua do Campo Grande, contorna o final do Jardim do Campo Grande (junto a
Rotunda de Entrecampos), continua pelo interior do Jardim do Campo Grande,
até a entrada na Rua do Campo Grande (ao nivel do cruzamento com a Avenida
do Brasil), seguindo pela mesma até ao final oposto do Jardim do Campo Grande
(junto a paragem de autocarro e estacéo de metro), contorna o Jardim do Campo
Grande e retorna a Alameda da Universidade de Lisboa pela Rua do Campo
Grande. Sobe a Alameda da Universidade, vira a direita na Rua Professor
Oliveira Marques, vira a esquerda em direcdo a Rua interior da Alameda da
Universidade, sobe pela Avenida Professor Gama Pinto, entra no Estadio
Universitario e realiza um percurso no seu interior, terminando no Estadio de
Honra do EUL.




A Corrida dos 10km parte as 10h00 no Estadio Universitario de Lisboa
com 0 seguinte percurso:

Partida no Estadio de Honra do Estadio Universitario de Lisboa e realiza-
Se um percurso no seu interior. Saida do EUL, vira a direita, sobe pela Avenida
Professor Gama Pinto, vira a esquerda, em direcdo a Alameda da Universidade
de Lisboa, desce em direcdo ao Jardim do Campo Grande, vira a direita para a
Rua de Campo Grande, entra pelo tunel e sai na Avenida da Republica, volta a
entrar no tunel e sair novamente na Avenida da Republica, continua até a rotunda
do Saldanha, inverte imediatamente antes da Avenida Fontes Pereira de Melo.
Percorre toda a Avenida da Republica (passando pelos tuneis) até ao jardim do
Campo Grande. Continua pela Rua de Campo Grande até ao final do Jardim do
Campo Grande (junto a paragem do autocarro e a estacdo de metro), contorna
o fim do Jardim do Campo Grande, segue pela Rua do Campo Grande em
direcdo a Alameda da Universidade. Sobe a Alameda da Universidade, vira a
direita na Rua Professor Oliveira Marques, vira a esquerda em direcdo a Rua
interior da Alameda da Universidade, sobe pela Avenida Professor Gama Pinto,
entra no Estadio Universitario e realiza um percurso no seu interior, terminando
no Estadio de Honra do EUL.




4. LIMITE DE TEMPO

A prova dos 10km tem um limite de tempo definido em 2h.

5. POSTOS DE ABASTECIMENTO

A prova dos 5km tera um abastecimento de agua aos 4km de percurso.

A prova dos 10km tera trés abastecimentos de agua aos 3km, 5,5km e
8km de percurso.

Na chegada (Estddio de Honra) serd oferecido a&gua e produtos
alimentares a todos os atletas.

A localizacdo destes postos de abastecimento esta sujeita a alteracdes
de acordo com as indica¢cfes das autoridades competentes.

6. PARTICIPACAO

A participacdo na Xl Corrida Saude+Solidaria é aberta a todos os
interessados, sem distincdo de nacionalidade ou sexo, desde que corretamente
inscritos, dentro do prazo estipulado e de acordo com o presente Regulamento.

Na Corrida dos Pequeninos, pode inscrever-se qualquer interessado,
nascido entre 2020 e 2012.

Na Caminhada/Corrida de 5 km, pode inscrever-se qualquer interessado,
nascido em 2013 ou antes. Individuos nascidos depois de 2012 poderao
participar se acompanhados pelo respetivo Responsavel Parental.

Na Corrida dos 10km os participantes deverdo ter nascido em 2008 ou
antes.

7. INSCRICAO

Os atletas poderdao inscrever-se na Corrida dos Pequeninos,
Caminhada/Corrida de 5km e na Corrida de 10km.

E permitida a inscricéo a pessoas cadeirantes na Caminhada/Corrida de
5km.

A inscricdo € pessoal eintransmissivel. SO0 serdo aceites devolugdes
em situagdes absolutamente excecionais. O pedido devera ser submetido
a consideracdo da Comissdo Organizadora da Corrida Saude+Solidéaria e
SO sera efetivado ap0s parecer positivo da mesma.



7.1- LOCAIS DE INSCRICAO

As inscricdes devem ser realizadas nos seguintes locais:
1. Plataforma de Inscrigdo da Xistarca, no website da mesma e no website
da Corrida Saude+Solidaria;
2. Instalagao da Xistarca, Calgcada da Tapada 71A, 1300-366 Lisboa.

7.2 - PRECOS

Corrida dos Pequeninos
Até 18 de fevereiro - preco: 4€
De 19 de fevereiro a 14 de abril - preco: 5€
De 15 de abril a 23 de abril - prego: 6€

Caminhada/Corrida 5 km
Até 18 de fevereiro - preco reduzido*: 5€, preco normal:.6€
De 19 de fevereiro a 24 de marco - preco reduzido*: 7€, preco normal: 8€
De 25 de marco a 14 de abril - preco reduzido*: 9€, preco normal: 10€
De 15 de abril a 23 de abiril - preco reduzido*: 11€, preco normal: 12€

Corrida 10 km
Até 18 de fevereiro - preco reduzido*: 7€, prego normal: 8€
De 19 de fevereiro a 24 de margo - prego reduzido*: 9€, preco normal: 10€
De 25 de marco a 14 de abril - prego reduzido*: 11€, pregco normal: 12€
De 15 de abril a 23 de abril - preco reduzido*: 13€, preco normal: 14€

*Sao considerados participantes com direito a bilhete de preco reduzido os
alunos universitarios.

Pack 3 inscricfes 5km
Até 18 de fevereiro - preco: 17€
De 19 de fevereiro a 24 de marco - prego: 23€
De 25 de marco a 14 de abril - prego: 29€
De 15 de abril a 23 de abril - preco: 35€

Pack 3 inscricbes 10km

Até 18 de fevereiro - preco: 22€

De 19 de fevereiro a 24 de marco - prego: 28€
De 25 de marc¢o a 14 de abril - preco: 34€

De 15 de abril a 23 de abril - prego: 40€



Apébs o encerramento das inscricdes na plataforma online (23 de abril as
23h59) é possivel realizar uma inscricdo de dltima hora apenas nos postos
fisicos até a manha de dia 28 de abril, pelos seguintes valores:

- Corrida dos Pequeninos: 6€
- 5km: precgo reduzido*: 14€, preco normal: 15€

- 10km: prego reduzido*: 16€, pregco normal: 17€
- Pack 3 inscricbes 5km: 44€
- Pack 3 inscricbes 10km: 49€

8. KIT ATLETA
8.1 COMPOSICAO
O Kit Atleta € composto por:

Corrida _dos Pequeninos* - saco, t-shirt unissexo, dorsal, alfinetes,
certificado de participacéo e outras ofertas de patrocinadores;

Caminhada/Corrida de 5km* - saco, t-shirt unissexo, dorsal, alfinetes e
outras ofertas de patrocinadores;

Corrida de 10km* - saco, t-shirt unissexo, dorsal, chip, alfinetes e outras
ofertas de patrocinadores.

*Existe a possibilidade de aquisicdo de medalha finisher através da
plataforma de inscricdes, mediante o pagamento de 2€. Ou, no dia da prova,
mediante o pagamento de 3€, estando, neste caso, limitadas ao stock existente.

Os tamanhos disponiveis para as t-shirts sdo os seguintes: S, M, L e XL.

Relativamente aos tamanhos de criangas estdo disponiveis: 4 anos, 8
anos e 12 anos.

Os tamanhos serao distribuidos de acordo com os pedidos efetuados no
momento da inscricdo, sem garantia de stock no momento do levantamento.
Caso se verifique rotura de stock de algum tamanho, a organizacéo propora ao
atleta um tamanho alternativo.



8.2 ENTREGA DOS KITS
O levantamento do kit de atleta devera ser realizado:

- 24 de abril, entre as 13h e as 20h na Academia de Fitness do Estadio
Universitario de Lisboa;

- 26 de abril, entre as 13h e as 20h na Academia de Fitness do Estadio
Universitario de Lisboa;

- 27 de abril, entre as 9h e as 13h na Academia de Fitness do Estadio
Universitario de Lisboa;

O horario da entrega de kits esta sujeito a alteracdes de acordo com as
indicacdes das autoridades competentes e disponibilidade dos espacos.

Para o levantamento dos Kits, o participante deve fazer-se acompanhar
do bilhete que comprova a sua inscricdo, assim como de um documento de
identificacdo com fotografia (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidadao, Carta de
Condugéao ou Cartao de Aluno).

Um atleta pode levantar outros dorsais que ndo o seu, devendo nesse
caso ser portador do bilhete que comprova a inscricdo assim como dos cartdes
de identificacdo dos mesmos (sdo validos fisicos, fotocdpias ou fotografias dos
mesmos).

O atleta deve comprovar ser estudante ou portador de outro desconto no
ato da entrega dos dorsais, se assim o declarou na inscricdo. Caso nao o faca,
terd de efectuar o pagamento com o valor da diferenca para uma inscricao
normal. Esta regra aplica-se também ao levantamento de dorsais com desconto
de outros participantes.

9. CHIP E DORSAL

A utilizacdo do dorsal e chip oficiais da prova é obrigatéria para todos os
participantes. O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, visivel e sem
aderecos por cima do mesmo.

10. PROVAS de CORRIDA - Classificagcdes e Prémios
10.1 CLASSIFICACOES

a) Classificacao individual — para a corrida dos 10km.
b) Existira uma classifica¢éo contabilizando apenas os estudantes universitarios.



10.2. PREMIOS

a) Individuais: Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados da
prova de 10km de ambos os sexos, em escaldo unico por sexo. Sera atribuido
prémio ao primeiro classificado da prova de 10km de ambos 0s sexos, no escalao
universitario.

b) Equipa: Sera atribuido um prémio a equipa com maior numero de
atletas inscritos e a equipa vencedora do CAML Running Challenge.

c) Criancas: Sera atribuida um certificado de participacdo a todas as
criangas inscritas na prova.

Na Caminhada/Mini-Corrida ndo havera prémios.

11. ESCALOES

Existird um escaldo tnico masculino e um escaldo Unico feminino em cada
prova, sem distingdo entre as idades dos atletas.

Adicionalmente, sera criado um escaldo universitario na prova dos 10km.

12. VEICULOS

Os Unicos veiculos autorizados a seguir a prova sao os designados pela
organizacéo e Trishaws. E totalmente proibido seguir os atletas de automovel,
moto ou bicicleta, por razdes de seguranca.

13. DESQUALIFICACOES

O servico médico da competicdo bem como qualquer juiz-arbitro estao
habilitados para retirar de prova qualquer atleta que: manifeste mau estado
fisico; ndo realize o percurso completo; ndo tenha dorsal ou este ndo seja visivel,
dobre ou manipule a publicidade do dorsal; manifeste comportamento anti-
desportivo; compita por um Clube (filiado ou popular) diferente daquele em que
estd inscrito, nos termos do Regulamento de Inscricbes da Federacéo
Portuguesa de Atletismo.

14. RECLAMACOES

As reclamacgfes deveréo ser efetuadas até 24 horas apos a divulgacéo
dos resultados para o e-mail corrida.saude@aefml.pt



15. CLASSIFICACOES OFICIAIS

As classificagfes oficiais estardo disponiveis no website do evento
www.corridasaudesolidaria.com expectavelmente no proprio dia da prova, bem
como no website da Xistarca.

16. ACESSOS A ZONA DE PARTIDA E ESTACIONAMENTO

A partida da prova serd no Estadio de Honra do EUL, devidamente
assinalada com um portico.
Existem varios acessos por transporte publico:
- Metro Lisboa: saida na Cidade Universitaria (linha Amarela);
- Comboios de Portugal: Estacdo de Entrecampos;
- Fertagus: Estacao de Entrecampos;
- Autocarros (Carris Lisboa).
Aconselhamos a utilizacdo dos transportes publicos. Pode consultar as
parcerias de mobilidade estabelecidas no nosso site.
Caso a opcao seja transporte proprio, sugerimos que deixe a viatura nos
estacionamentos adjacentes as zonas de partida.

17. FORCAS DE SEGURANCA E APOIO MEDICO

O planeamento e controlo do transito automével é da responsabilidade da
Policia de Seguranca Publica, assim como a seguranca de todos o0s
participantes.

O apoio médico sera prestado a todos os atletas que apresentem alguma
lesdo ou que a organizagdo indigue como possivel caso de lesdo durante o
horario do evento. O apoio médico tem o direito de retirar da prova atletas que
nao apresentem condicdes para realizar com aptidao o percurso completo.

18. SEGUROS

A organizacdo assegura aos participantes inscritos um seguro de
acidentes pessoais, conforme previsto no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo
Obrigatorio). Este seguro apenas sera ativo aos participantes que contraiam uma
les&@o no decorrer da prova e que solicitem a organizacdo a ativacdo do mesmo.

Todos os participantes devem reunir condicbes de saude, fisicas e
psicologicas necessarias a pratica desportiva, isentando a organizacao da prova
de qualquer responsabilidade.



19. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

Ao participar na Xl edicdo da Corrida Saude + Solidaria, e, por
conseguinte, ao aceitar o presente regulamento, o participante autoriza a
organizacdo a utilizar, filmar, gravar, transmitir, reproduzir e exibir, através de
variados métodos de divulgacdo para apresentacdo publica ou privada, incluindo
a transmissao e divulgacdo em todas as redes sociais e/ou no site da Corrida
Saude+Solidaria, a sua imagem, aparéncia e fotografias da sua pessoa.

20. PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais serdo processados automaticamente nos termos
aprovados pelo Regulamento Geral de Protecdo de Dados da Unido Europeia,
pela organizacdo do evento, entidade responséavel pelos dados, destinando-se
exclusivamente a prestacao dos servicos necessarios a participacdo no evento
em que se inscreve.

O tratamento de dados para comunicacdo sobre o evento em que se
inscreve é opcional e esta sujeito a consentimento especifico e expresso no
formulério de inscricdo do evento, sempre em conformidade com o Regulamento
(UE) 2016/679.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, 0 acesso aos
seus dados, podendo solicitar por escrito junto da organizacéo a sua atualizacéo,
correcdo ou eliminacgéao.

21. DISPOSICOES FINAIS

Qualquer situacdo que constitua uma OmisSSa80 Ou excegado a este
regulamento serd analisada pela Comissdao Organizadora da prova e pela
AEFML.

22. MAIS INFORMACOES e ESCLARECIMENTOS

corrida.saude@aefml.pt

www.corridasaudesolidaria.com

Pela Organizacéo



